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DINH Htr6NG HOAT DONG
TRUY£N TH6NG –GIAO DUC strc KH6E THANG lo/2025

Thtrc hien C'6ng van sd 2974/SYT-VP ngay 29/9/2025 caa Sd Y t& vG viec
tru@n truy6n huang ang Ngay hOi Ddi mai sang t go Qu6c gia 01/10, K6 ho4ch
86 3006/KH-SYT vd Ph6ng, ch6ng djch benh s6t xuat huy&t Dengue tr&n dja ban
tiM Tay Ninh Nam 2025; C6ng van s6 972/KSBT ngay 01/10/2025 caa Trung
tam Ki6m soat beehnh tit tinh Tay Ninh v& viec djnh huang Truy&n th6ng –
Gi£o duc sac kh6e thing 10 nam 2025.

Nham th\rc bien ho Bt dOng U-GDSK thing 10 nam 2025, Benh vien Ph6i
Tay Ninh xay dIIng djnh huang truyen th6ng, CV th& nhu sau:

A. TRUYEN TH6NG PH6NG, CH6NG DICH B£NH

Hien nay, cac djch benh nhu: S6t xuat huy6t, Chikungunya, Tay chan
mieng, benh D4i, Sdi va benh mira mira bao. Nh&n cha dang ph6ng, ch6ng djch
benin tBi c6ng d6ng cac don vi can truy&n th6ng m6t sa nai dung sail:

1. Benh s6t xuat huy6t, Chikungunya, Dei

Hien nay djch benh s6t xu6t huy6t dang di6n bi6n phac t4p. Da nghi cac

khoa, ph6ng trong benh vi§n tang orang, day mgnh hon naa th tIC hien phdng,
ch6ng S6t xu6t huy6t theo chi d@o td C6ng van s6 191/KSBT-GDSK ngay
11/8/2025 caa Trung tam Ki6m soat benh t8t va viec diy mpnh truy8n th6ng
ph6ng, ch6ng djch benh DBi, benh sat xuat huWt va Chikungunya.

Djc biet nhan mBnh sv huy dOng tfch cwc cac t6 chac doin the cac t§p th6
khoa, ph6ng, nhan vi&n benh ven ph6i hqp tri6n khai, tich cwc ham gia nh&n nang

cao hieu qua ph6ng, ch6ng djch benh Sat xuat huy&t, Chikungunya, bOlh Doi.

2. B€nh tay chan mi€ng, benh Sdi

Ti&p tuc cha dang phdng chang benh tay chan mieng, benh Sdi tu@n
truy8n khuy6n cio ngudi dan va c6ng dang can thtrc hien cac bien ph£p theo
khuy&r cao BQ Y tG (dinh kim) .

3. Benh mira mira bio

ve sinh m6i tru ang xung quanh hQ gia (Bnh, diet lang quang, diet mu8i,
nga man d6 ph6ng s6t xuat huy6t; thudng xuy&n rda tay bang xa ph6ng tru6c va
sau khi in, sau di ve sinh d6 ph6ng benh tay chan mieng; deo khau trang, h@n

ch6 tv t8p d6ng ngu ai dd ph6ng lay nhi6m qua dudng h6 hap va tang cudng ve
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sinh m6i trudng sau mira 10 d& ngan ch6n cac benh dudng ti6u h6a, (Iau mat d6

theo khuy6n cao Ba Y td (dinh 1<km).

B. cAc DOT CHI£N DICH TRUYEN TH6NG TRONG THANG

1. Ngay Qu6c t6 Ngwbi cao tu6i (01/10)

Cha d& nam 2025: “VI me/ cOng d6ng kh6e mQnh, CIIng chung tay cham s6c

sac kh6e ngudi cao tu6i ” vai mVC ti6u khuy6n khfch chinh pha vi nhan dan cac
ntr6c cha ? giai quy6t nhtrng van da caa ngu ai cao tu6i, ding thai t6n vinh
nhfmg d6ng g6p caa hQ cho gia (bnh va xa ha; vd tam quan trQng caa lai s6ng
tfch CPC d6i v6i sac kh6e caa ngudi cao ni6n (dinh kim)

2. Tuin li lam me an toan (01-7/10)

Chi &: “Cham s6c saII sink to dr di@t – Sac kh6e cho mg, tttang tai cho

b6” vai mpc ti&u nang cao nh8n thac caa cOng d6ng, tang cueyng ti&p c8n djch
VV va v§n dang SW tham gia caa cac cap chinh quy&n trong cham s6c sac kh6e
ba me va tr6 so sinh. Cic hopt d6ng chr1 y6u trong Tuan Ia lam mg an toan bao

gaIn truy&n th6ng nang cao nh8n thac, thay d6i hanh vi caa ngu di dan trong
cOng dang vd cham s6c sac kh6e ba mg, tr6 so sinh va tr6 nh6 k6t hqp cung cap
dich vv ho@t d{}ng cung cap djch vp cham s6c tru6c, trong va sau sinh cho ba mg
va tr6 so sinh9 thOng qua d6 thu hat sv quan tam caa cac nha lanh d40, nha ho4ch
djnh chfnh sach vai c6ng tic cham s6c sac kh6e ba mg va tr6 em tei dja phuang
(d(nh kim)

3. Ngay SIte kh6e tam than th6 gi6i (10/10)

cha & nam 2025 “ti6p can cdc dic it –sac kh6e tam than trong thdm IIga va
tin it trqng khdn c& ”. Cha da nay nh&1 mBnh tam quan trQng caa vi§? mOi ngudi
c6 th6 bao vG sac kh6e tam than caa minh bit k6 hQ dang trai qua di&u gi, bai vi

mpi ngudi d6u xtmg dang c6 met s(rc kh6e tam than tat.

4. Ngay thi giac Th6 gi6i (10/10)

Nham nang cao nh8n thac toan eau v& tinh tr4ng mtr Iaa, suY giam thi IVc9

va ph tIC hai cHIC nang thi gia; k&u gQi toan xa hei nh8n thfrc tam quan tr9ng
caa thi lvc, V nghTa caa dai mat sang va cang nhau alam ,gia vao cac ho Bt dOng

cham s6c cOng dang. Day cOng la SV ki§n mang tfnh chat v8n d§ng chfnh cho
c6ng tac ph6ng9 ch6ng mtr Ida> suy giam thi luc va truy6n tai cac th6ng dieP k&u
gQi mQi ngueyi chung tay vao n8 lvc huang daI mpc ti&u giam thi&u va loPi b6
cac benh mfr Ii)a c6 th6 trha1 kh6i tr&n toan th& gi6i.

5. Ngay Qu6c t& tr6 em gai (11/10)

Cha da cip thi6t hiM nay la bao ve sac kh6e sinh san cho tr6 em gai vi thanh
ni6n; viec gi£o dvc gi6i tfnh va trang bi ki6n tUn vG sac kh6e sinh san cho tr6
em gai la r6t can thi6t. Mat trong nhOng mBC ti&u chfnh caa gi£o duc gi6i tfnh la
git’lp tr6 em gai hi6u r6 vd qua trinh sinh san, co th6 caa minh, cach tv bao v§
trtr6c cac nguy ca c6 th6 xay ra. Hi6u bi6t v& chu kp kinh nguyet, qua trinh thu
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thai, cic bien phgp ngaa thai an toan se gi6p cac em gai tr£nh duqc nhfmg tinh
huang mang thai ngoai V mIlan (dinit kim).

6. Ngay The gi6i rfra tay vai xi pIling (15/10)

Nham nang cao nh8n th6c ve tam quan trQng cia vi§c rCra tay v6i xa ph6ng.
Day la hoP dOng dan gian nhtmg rat hieu qua trong viec phang ngaa cac benh
truy6n nhi8m; th\rc hien quy trinh rfra tay thuOng quy, CV thE viec rCra tay thudng
quy duqc thtrc hi Or theo 6 buM; thai gian mai Ian r&a tay la 30 giay (dinh k&m).

7. Tuan li Dinh dwang va phat tri6n (16 – 23/10)

Nham nang cao nh8n thkc caa cGng d6ng v& tam quan tr9ng caa dinh
duOng dai vai sac kh6e, sy phat tri&n th6 chat va tri tue cia con ngu di, cang nhu
ph6ng ch6ng benh tit va suy dinh dlr ang. Tuin lg nay cang Ia djp d6 tuyan
truy6n va v8n dOng thtrc hien cic bi§n ph£p nhu an u6ng can d6i, da d@ng, chi
trQng dinh duOng 1000 ngay dau dai, str dung nu6c sgch va 1 tra chQn thtrc ph£m
an toan d6 cai thien sac kh6e va chat luqng cuac s6ng.

8. Ngay man kinh Th6 gi6i (18/10)

Cha d6 nam 2025 “Y hQC tai sang ” nham nang cao nhgn th(rc v& man kinh
va cac Iva ch9n ha trq hien c6 d6 cai thien strc kh6e va h4nh ph6c. Tian man
kinh va man kinh la van d6 sinh IV, nhung h8u mgn kinh d& l@i d6i vai nhi6u
ngudi l4i la vin da benh IV, do suy giam nOi tia. Vi v§y, chi em php nO can cha
dOng th tIC hien cai thien ch6 d6 sinh hoBt, cai thien ch6 dQ t8p luyen, in u6ng va
b6 sung cac vi chat nhu canxi, vitamin D va nhtrng y6u ti nOi ti6t nOi sinh hoic
la nOi ti6t tir ngu8n g6c thtrc vat. N6u c6 nh eng r6i logn, bat thudng can d6n

ngay ca sd y t& d& duqc khgm, tu van va di&u tri pha hqyp.

9. Tuy6n truy6n Hltang bIg Ngay hOi D6i mai sing teo qu6c gia 01/10
vi Cai ach tha tIle hanh chinh nim 2025

Ngay 01.10 hang nam duqc chQn la Ngay hOi D6i mai sang teo qu6c gia,
la sv kien chfnh tri - xa hOi quan trQng, g6p phan khoi d§y tinh than sing t40

trong mQi tang 16p Nhan dan, th6c diy phat tri6n khoa hgc, c6ng nghe va ddi
mai sang t go tra thanh deng lvc then ch6t cho sv phat tri6n nhanh va ban vtrng
caa dat nu6c. Vai chi da nam nay: “D& md sing teo toin dan - DOng 1 Irc
phat tri6n qu6c gia”, Ngay hQi Ia djp d6 toan xa hOi dIng nhin lgi nhOng kit
qua da d pt duqc trong hoet dOng ddi mM sing t 4o; dang thai khing djnh vai tr6,
trach nhiem va SP alam gia cha dang caa ttIng co quan, t6 chac, doanh nghiep
va mai ngu ai dan trong viec d6 xu6t sang ki6n, hi6n kd giai phap m6i, thac day
phat tri6n kinh td - xa hOi.

Can tang ctr ang c6ng tac th6ng tin, tuy6n truy8n nham nang cao nh8n thCrc,

trach nhiem td cHIC thtrc hien cai c£ch hanh chfnh (CCHC) caa can be, c6ng
chac, vi6n chac (CBCCVC) trong qui trinh thtrc thi c6ng VII, nhiem vu. Dang
thai, day cang la viec lam nham nang cao nh8n thac, tPO str d6ng thu8n caa
ngu ai dan, t6 chac, xa hOi vi vi§c thtrc hien cac mpc ti6u, nhiem VV CCHC.
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Tr6n day la djnh huang hoW dOng TT-GDSK thing 10/2025, d& nghi cac
khoa, ph6ng thtrc hi§n nghi&m tac va bao cao 16ng gh6p vao bao cao thing g6i
v& ph6ng K& ho4ch t6ng hw b§nh vien Ph6i Tay Ninh./.

Nai IIIIan:
. Cic khoa, ph6ng
• Luu: VT, KHTH.

GIAM D

J-
BENH VIiN

PH61

TAY N

Ltru Nam



Khuy6n cao phdng, chang benh S6t xuat huy6t

1. Djy kin tit ca cac d IIng cp chaa nu6c d6 mu6i kh6ng vao d6 trfrng.

2. Hang tuan thtrc hien cac bien phap diet loang quang/bQ g8y bang cach tha
ca vao dung CV chaa nu6c lan; thau r&a dung cy chfra nu6c vaa va nh6, ljt ap
cac dung cv kh6ng chtra nu6c; thay nu6c binh hoa/binh b6ng; b6 mu6i hoBc dau
vao bit nu6c k& chan chan.

3. Hang tuan loPi b6 cac v8t lieu phd thai, cic h6c nu6c tv nhi&n kh6ng cho
rnu8i d6 trCrng nhu chai, 19, minh chai, v6 dha, minh lu va, 16p/v6 xe ca, h6c
tre, be la...

4. Ngfl man, m§c quan go dai ph6ng mu8i d6t ngay ca ban ngay.

5. Tfch CPC ph6i h9p v6i nganh y t6 trong cac dqt phun h6a chat phdng, chang
dich.

6. Khi bi s6t d&n ngay ca sd y t& da dugc khan va tu van di&u tri. Kh6ng tv ?
dieu tri tai nha.

CTC Phdng benh - Be Y ta



Khuy6n cao pIling, ch6ng benh Chikungunya

1. D6i v6i ngudi v& ttl cac qu6c gia, khu vtrc dang c6 sv gia tang djch berdr
Chikungunya can cha dOng theo dai s(rc kh6e trong vdng 12 ngay. N6u c6 bit
kV daII hieu bat thudng v6 sac kh6e (nhu s6t cao d6t ngQt, (iau kh6p, n6i ban ...)
can d&n ngay ca sd y t& d6 dIrac kham, tu van va di&u tri kjp thai.

2. D6i vai ngudi dan tBi cac hQ gia dinh, khu dan cu, can thtrc hi§n t6t cac
nai dung sail: D§y kin tat ca cac dung cp ch(ra nu6c d6 mu8i kh6ng vao d6

trfrng. Hang tuan thtrc hien cac bien phap diet loang quang/bQ g8y bing c£ch tha
ca vao dtlng cu chaa nu6c ICm; thau rtra dtlng cp chfra nu6c vaa va nh6, 18t ip
cac d tIng cp kh6ng chaa nuM; thay ntr6c binh hoa/binh b6ng; b6 mu6i hoic dau
hojc h6a chat diet au trtrng vao bat nu6c k& chan ch 4n. Hang tuan loei b6 cac v8t
lieu phi thai, cac h6c nu6c tv nhi6n kh6ng cho mu8i d6 tr(Ing nhu chai, IQ, minh
chai, v6 dha, m hrh lu va, 16p/v6 xe ca, h6c tre, bg la... Nga man, mac quan io
dai ph6ng mu6i d6t ngay ca ban ngay. TiGh CFC ph6i hqyp vai nganh y t6 trong
cac dqt phun h6a chit phang, ch6ng djch. Khi bi s6t d6n ngay ca sd y t6 d6 du9c
kh£m va tu van di6u tri. Kh6ng tw 9 di&u tri tei nha.

3. D6i v6i ngu di dan khi di du ljch, c6ng tac tei cac vtrng benh Chikungunya
dang tang cao can cha dOng phang ngha tranh mu8i ddt. Cha dOng theo d6i sfrc
kh6e va th6ng bao cho co quan y td khi c6 trieu chang gi6ng Chikungunya.

C jlc Ph6ng b€nh - Be Y t6



Khuy6n cio pIling ch6ng b€nh Sai

1. Benh Sdi lay Ian nhanh nh6t trong s6 cac b§nh truy&n nhi&m va de gaY
thanh dich.

2. Khi tr6 mac b§ra1 Sdi ho8c nghi nga mac Sai can each ly tr6 d& tri:nh lay
nhi6m cho tr6 kh h.

3. Benh Sdi la mat trong nhOng nguy6n nhan gay t& vong hang (iau a tr6
em do cac bi6n chang vi&m ph6i, vi6m nao, ti&u chay n§ng va suy dinh du:ang.

4. B6Id1 Sdi chua c6 thu6c di6u tri dic hieu, ti&m vac xin sdi la bien ph£p

hieu qua nh6t ph6ng benh Sdi.

5. Hay dua tr6 em di ti6m chang mai 1 vac xin sdi ngay khi tr6 du:gc 9
thing tu8i va ti&m mai 2 vac xin sdi lac tr6 18 thing tu6i trong C:huang trinh
Ti6m chang md rQng.

6. Chi&n djch ti6m vac xin ph6ng benh Sdi cho tr6 ttl 6-9 thing, 1-10 tu6i
tu6i ntlim mpc dich ph6ng tranh benh Sdi va cac bi6n chang gay h8u qua

nghi&m trQng caa benh.

7. Tra bi chua ti6m ho§c ti6m chua dQ 2 mai vac xin ph6ng sdi trong ti&m
chang thudng xuy&n, nh& la 6 cac ving dan cu tpm tra, di bi6n dOng, vang sau,

vang xa... can duqc ti6m chang trong chi&m djch ti6m chang vic xin Sdi.

8. Cac b8c cha mg hay dua tr6 di ti&m vac xin ph6ng benh Sdi trong chi6n djch
t Pi cic di&m ti6m chang caa y t& dja I)huang.

9. Vac xin ph6ng benh Sdi la vac xin an toan, hieu qua; sau khi ti&m c6 th&

c6 phan ang nhg nhu s6t, nai ban va se tv kh6i sau vai ngay.

10. Can dua tr& t6i ca sd y t& n&u c6 bi6u hien kh£c thudng nhu s6t cao >
39 dQ C, quay kh6c k60 dai, tim tai, kh6 th6 hay ba k6m, b6 ba sau khi ti&m
chang.

CBC Phbng b@th – Be Y ta
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Khuy6n cio phdng benh mira mIra bao

1. Dam bao Iva ch9n thtrc pham va ch& bi&n th\rc pham an toan, hqp ve sinh,
in thfrc an nau chin va nu6c dun s6i.

2. Thudng xuy6n rtra tay v6i xa phang tru6c va sau khi ch& bi6n thtrc pham,
tru'6c khi an va sau khi di v& sinh.

3. ve sinh ca nhan hang ngay, r(ra chan spch va lau kh6 cac ke ng6n chan
sau khi ti6p xac vai ntr6c Ia, nu6c bi nhi6m ban.

4. Ti&u diet loang quang/bQ g6y, diet mu8i bing c£ch d8y kin cac b6, thang
ch(ra nu6c, tha ca vao dung cp chtra nu6c lan, logi b6 cac ph& thai nhu chai, 19,

l6p 6 t6... hoac cac h6c nMc tv nhi&n d6 kh6ng cho mu6i d6 trtmg.

5. Mac man khi nga k& ca ban ngay.

6. Thau r&a ba nu6c, gi6ng nu6c, dtlng cv clara nu6c va dang h6a chat d&

kh(r tring nu6c an uf)ng va sinh hoot theo huang dan caa nhan vi6n y t6.

7. Thtrc hien nguy&n tac nu6c rat d&n (iau lam ve sinh dan day, thu gom, x&
19 va chan xac x(IC v8t theo hu6ng dan caa nhan vian y td.

8. KEI c6 d6u hieu nghi nga nhi6m benh, can d6n khaIII va di6u tri tBi cac co
sd y t6 gan nhat.

Cve Phdng benh - Be Y t6



Th6ng diep Ngay Qu6c t6 Ngtm cao tu6i

1. Quan tam cham s6c va phat huy vai tr6 ngudi cao tu6i - cha deng thich
(Ing vai gia h6a dan 86.

2. Cham s6c, ph IIng duOng ngudi cao tu6i la truyen th6ng t6t dgp caa dan

3. Gia dinh va xa hOi hay quan tam cham s6c, ph\Ing duang d6 ngudi cao

tac

tu6i c6 cuQc sang vui tuoi, h4nh phic.

4. Cham s6c sac kh6e ngu di cao tu6i tPi cQng dang la tr£ch nhiem caa m8i
ca nhan, gia dinh va toRn xa hai.

5. Hay xay dtmg m6i trudng s6ng than thien, noi ngudi cao tu6i lu6n duqc
tan tr9ng, y&u thuang va cham s6c.

6. Cham s6c sac kh6e ngudi cao tu6i tPi cOng d6ng vi hpnh ph(IC, binh an
caa m6i gia dinh va xa hai.

Cr_IC Dan s6-BO Y t6



Huang dan v6 quy trinh rfra tay thrrbng guy

Bu6c 1: Lam u6t tay bang nu6c va xa ph6ng. Cha hai lang ban tay vao
nhau.

Bu6c 2: Cha lang ban tay nay 1&n mu va ke ngoai cac ng6n tay cia ban tay
kia va nguqc l4i.

Bu6c 3: Cha hai 16ng ban tay vao nhau, mi6t mgnh cac ke ng6n tay.

Bu6c 4: Cha mg ngoai cac ng6n tay nay vao 16ng ban tay kia.

Bu6c 5: Xoay ng6n tay cgi caa ban tay nay vao lang ban tay kia va nguqc
l4i (Iam s4ch ng6n tay cai).

Bu6c 6: Xoay cac dau ng6n tay nay vao 16ng ban tay kia va nguqc IBi. Lam
spch tay du6i vai nu6c chay dan c6 tay va lau kh6.

Cwc Phdng benh-Be Y t6
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Khuy6n cao pIling ch6ng b€nh D?i

1. Ti&m ph6ng day dtI cho ch6, mdo nu6i va ti&m nhk: 1@i hang nam theo
khuy6n cao caa nganh tha y.

2. Kh6ng tha r6ng ch6, mao; ch6 ra (luang phai duQC deo rp m6m.

3. Kh6ng dda nghjch, tr&u ch9c ch6, mao.

4. cach ly, theo d6i nhOng con v§t mac va nghi mac b§nh D4i.

5. ve sinh, kh(r tRIng ti6u dOc toan bQ chu6ng, cai, dung CP chan nu6i, v8n
chuy6n, mai huang th(rc in, chat thai, cac v8t dung ti&p x6c vai con v§t mac
b&nh.

6. Ti6m bat buoc nh tIng con ch6, mao trong 6 d jch va cac th6n ti6p gi£p,
ti6u hu9 nh(mg con ch6 mio n&u kh6ng ti&m phi)ng.

7. Tat ca nh ang ngudi bi ch6, m&o can, cao, Ii&m can:

- R&a kp v&t thuang bang nu6c va xi ph6ng d§c li&n tuc trong 15 phat, n&u
kh6ng c6 xa ph6ng thi phai x6i rda v6t thuong bang nude sgch - day la bien
phap so cdu hieu qua d& giam thi&u nguy ca mac benh DBi khi bi ch6, Indo can.

- Sau d6 ti6p tuc r(ra v&t thuang bang can 70%, c6n lod hoac Povidone,
Iodine.

- Hpn ch& lam d§p v6t thuong va kh6ng duqc bang kin v6t thuang.

- D&n ngay ca sd y t& gan nhat d& duqc tu van va ti&m ph6ng Dpi kjp thai.
Chi c6 ti6m ph6ng mfa ngan ngtra kh6ng bi benh Dpi.

- Tuyet dai kh6ng dang thu6c nam, kh6ng tv chOa, kh6ng nha thay lang
chtra b&nh Dai.

- N6u bi ch6 Indo can, can theo d6i trong v6ng IC) ngay, n&u ch6 Indo phat
dBi, ch&t ho@ bl mat tich hay bi gi&t thjt thi can nhanh ch6ng di ti&m cang sam
cang t6t, ti6m k6t hqp ca vic xin vi huy6t thanh. N6u con v8t can s6ng, can theo
d6i d& kh6ng ti6m ho§c hoan ti&m.

8. Xa 19 m6i trudng, kIWI thIng ti&u dac toan bQ khu vtrc c6 ngu di mac
benh Dpi: Giudng, chi6u, chan man, quan ao, dd dang ca nhan. N6u ngu di mac

benh Dei ch&t thi ap dung cac bien phap kh(I khuan m6i huang, ph6ng lay
nhi6m trong khi kham liem, t6t nh6t la n&n hoa thi&u di tr£nh Iam lay Ian virus
Dpi ra m6i trudng.

9. Nha:ng ngueyi cham s6c ngurai mac benh DBi n&u nghi bi ngudi benh cao

carr, can hay bi day vao nu6c b9t caa ngudi b§nh Dgi can duqc ti6m ph6ng vic
xin D4i cQng v6i huy&t thanh khgng Dpi cang s6m cang tat

Cyc Phirng b€nh--B§ Y t6
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Th6ng diep truy6n th6ng Tuin li lam me an toan

“6 tuan sau sinh la giai doen vang: Mg va b6 can duqc cham s6c toan
di&n.”

“Php nO mang thai can kham thai djnh kp, sinh con tei co s& y t&.”

“Gia dinh hay la di&m t Ira tinh than va v8t chat cho ba mg sau sinh.”

“Dua mg va tr6 so sinh d&n co sd y t& ngay khi c6 dau hieu bat thudng.”

“Hay ctrng hanh dang vi sac kh6e ba mg va tr6 so sinh – Tuong lai bit
daII ttl h6m nay.”

Cuc Ba me vi Tr6 em-Ba Y t6

1.

2.

3.

4

5
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