SO Y TE TAY NINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PHOI TAY NINH Péoc 1ap - Tw do - Hanh phiic

Sé: 300 /BVPTN-GDSK

Tdy Ninh, ngay 03 thang 10 nam 2025

bINH HUONG HOAT DONG
TRUYEN THONG -GIAO DUC SUC KHOE THANG 10/2025

Thyc hién Cong van s6 2974/SYT-VP ngay 29/9/2025 cia S6 Y té vé viéc
truyén truyén huong ung Ngay hoi Pdi méi sang tao Quoc gia 01/10, Ké hoach
s6 3006/KH-SYT vé Phong, chdng dich bénh sbt xuét huyét Dengue trén dia ban
tinh Tay Ninh Nam 2025; Cong van s6 972/KSBT ngay 01/10/2025 cua Trung
tdm Kiém soédt beehnh tat tinh Tay Ninh vé viéc dinh huéng Truyén thong —
Giéo duc strc khoe thang 10 nam 2025.

Nhim thyc hién hoat dong TT-GDSK thang 10 ndm 2025, Bénh vién Phoi
Tay Ninh xay dung dinh huéng truyén thong, cu thé nhu sau:

A. TRUYEN THONG PHONG, CHONG DICH BENH

Hién nay, cdc dich bénh nhu: Sét xut huyet Chikungunya, Tay chan
mi¢ng, bénh Dai, S&i va bénh mua mua bao. Nham chu dong phong, chéng dich
bénh tai cong ddng cac don vi can truyen thong mot s6 ndi dung sau:

1. Bénh sét xuat huyét, Chikungunya, Dai

Hién nay dich bénh sét xudt huyét dang dién bién phiic tap. Dé nghi céc
khoa, phong trong bénh vién tang cudng, diy manh hon nita thuc hién phong,
chdng S6t xudt huyét theo chi dao tai Cong van s6 191/KSBT- GDSK ngay
11/8/2025 cia Trung tam Kiém soat bénh tat,ve viéc ddy manh truyén thong
phong, chong dich bénh Dai, bénh sot xudt huyet va Chikungunya.

Dic biét nhdn manh su huy dc}pg tich cyc céc td chirc doan thé, céc tap thé
khoa, phong, nhén vién bénh vién phoi hop trién khai, tich cuc tham gia nham nang
cao hiéu qua phong, chong dich bénh Sot xuat huyet, Chikungunya, bénh Dai.

2. Bénh tay chan miéng, bénh Séi

Tlep tuc chu dong phong chéng bénh tay chan mi¢ng, bénh Sdi tuyén

truyen khuyén céo ‘nguoi dan va cong ddng can thuc hién cdc bién phép theo
khuyen céo BO Y té (dinh kem).

3. Bénh mua mwa bao

V¢ sinh mdi truong xung quanh hd gia dinh, diét lang quédng, diét mudi,
ngt man dé phong sbt xuét huyet thuong xuyén ria tay bang xa phong trude va
sau khi 4n, sau di vé sinh dé phong bénh tay chan miéng; deo khiu trang, han
ché tu tap déng ngudi dé phong ldy nhim qua dudng ho hip va ting cudng vé
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sinh moi truong sau mua 1i dé ngan chin cic bénh dudng tiéu héa, dau mat do
theo khuyén cdo BO Y t€ (dinh kem).

B. CAC PQT CHIEN DICH TRUYEN THONG TRONG THANG
1. Ngay Qudc té Ngudi cao tudi (01/10)

Chu dé nam 2025: “Vi mot cong dong khée manh, cing chung tay chim séc
siec khoe nguoi cao tudi Vo1 muyc tiéu khuyén khich chinh phu va nhan déan céac
nuéc chd ¥ giai quyét nhitng van dé cua nguoi €ao tudi, dong thoi ton vinh
nhitng déng gép cua ho cho gia dinh va xa hoi; vé tim quan trong cua 15i séng
tich cuc dbi vai ste khoe cua nguoi cao nién (dinh kém)

2. Tuén 1& 1am me an toan (01-7/10)

Chua dé: “Chdam séc sau sinh toan dién — Siec khde cho me, twong lai cho
bé” v6i myc ti€u nang cao nhan thirc cua cong dong, tang cuong tiép can dich
vu va van dong su tham gia cua céc cap chinh quyén trong cham soc stc khoe
ba me va ré so sinh. Cac hoat dong chu yéu trong Tuén 1€ 1am me an toan bao
gdm truyen thong nang cao nhén thire, thay dbi hanh vi cta nguoi dan trong
cong ddng vé cham séc strc khoe ba me, tré so sinh va tré nhé két hop cung cap
dich vu hoat dong cung cép dich vu cham séc trudce, trong va sau sinh cho ba me
va tré so sinh, thong qua dé thu hit sy quan tdm cta c4c nha lanh dao, nha hoach
dinh chinh sach vdi cong tdc chdm séc stc khoe ba me va tré em tai dia phuong
(dinh kem)

3. Ngay sitc khoe tam than thé giéi (10/10)

Chu dé nam 2025 ‘tiép cdn cdc dich —sitc khoe tam than trong tham hoa va
tinh trang khan cdp”. Chu dé nay nhin manh tdm quan trong cla viéc moi ngudi
c6 thé bio vé strc khée tam than cta minh bat ké ho dang trai qua diéu gi, béi vi
moi nguoi déu xing dang c6 mot strc khoe tim than tét.

4. Ngay thi giac Thé giéi (10/10)

Nhdm nang cao nhéan thirc toan ciu vé tinh trang mu 10a, suy giam thi luc,
va phuc hdi chic nang thi giac; kéu goi toan xa hoi nhéan thirc tdm quan trong
cua thi lyc, y nghia cia doi mét sang va cling nhau tham gia vao cac hoat dong
cham séc cong dong DPay ciling 1a sy kién mang tinh chat van dong chinh cho
cOng tac phong, chéng mu 10a, suy giam thi luc va truyén tai cic thong diép kéu
g0i moi ngudi chung tay vao nd luc huéng dén muc tiéu giam thiéu va loai bo
cac bénh mu 10a c6 thé tranh khoi trén toan thé gioi.

5. Ngay Qudc té tré em gai (11/10)

Chu dé cip thiét hién nay la bao vé strc khoe sinh san cho tré¢ em géi vi thanh
nién; viéc gido duc gidi tinh va trang bi kién thirc vé stic khde sinh san cho tré
em géi 1a rat can thiét. Mot trong nhiing muyc tiéu chinh cua gido duc gidi tinh la
gitp tré em gai hiéu 6 vé qua trinh sinh san, co thé ctia minh, cich tu bao vé
trudc cac nguy co co thé xay ra. Hiéu biét vé chu ky kinh nguyét, qua trinh thy
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thai, cac bién phdp ngtra thai an toan s€ gitp cdc em gai tranh dugc nhiing tinh
hudng mang thai ngoai y mudn (dinh kem).

6. Ngay Thé gioi rira tay véi xa phong (15/10)

Nham néng cao nhan thic vé tém quan trong cua viéc rua tay vdi xa phong.
Day la hoat dong don gian nhung rt hiéu qua trong viéc phong ngira cac bénh
truyén nhiém; thuc hién quy trinh rira tay thudng quy, cu thé, viéc rira tay thudong
quy dugc thuc hién theo 6 budc; thoi gian moi 14n rira tay 1a 30 gidy (dinh kém).

7. Tuén 1& Dinh dudmg va phat trién (16 — 23/10)

Nhiam nang cao nhan thic cia cong dong vé tdm quan trong cua dinh
dudng dbi vai stc khoe, sur phat trién thé chét va trf tué ctia con ngudi, ciing nhu
phong chéng bénh tat va suy dinh dudng. Tuén 1& nay ciing la dip dé tuyén
truyén va van dong thuc hién céc bién phap nhu in uéng can déi, da dang, chu
trong dinh dudng 1000 ngay dau doi, sir dung nudc sach va lua chon thuc pham
an toan dé cai thién stc khoe va chit lugng cude sbng.

8. Ngay mién kinh Thé gioi (18/10)

Chii d& nam 2025 “Y hoc l6i song” nhdm nang cao nhén thirc v& man kinh
va céc lua chon hd tro hién c6 dé cai thién sirc khoe va hanh phic. Tién mén
kinh va man kinh 12 vin dé sinh 1y, nhung hau mén kinh dé lai d6i véi nhiéu
nguoi lai 12 van dé bénh 1y, do suy giam ndi tiét. Vi vay, chi em phu nit can chu
dong thuc hién cai thién ché do sinh hoat, cai thién che do tap luyén, an ubng va
bd sung cac vi cht nhu canxi, vitamin D va nhitng yéu t§ ndi tiét ndi sinh hozic
1a noi tiét tir nguén géc thuc vat. Néu c6 nhiing roi loan, bét thuong can dén
ngay co sd y t& dé duoc kham, tu van va diéu tri phu hop.

9. Tuyén truyén Hwéng Gng Ngay hi Pdi maéi sang tao quéc gia 01/10
va Cai cach thii tuc hanh chinh nim 2025

Ngay 01.10 hang nam duogc chon 12 Ngay héi Pdi méi sang tao quic gia,
la sy kién chinh tri - x& hoi quan trong, gép phan khoi day tinh than séng tao
trong moi tdng 16p Nhan dén, thic ddy phat trién khoa hoc, cong nghé¢ va doi
méi sang tao trd thanh dong luc then chdt cho sy phat trién nhanh va bén viing
ctia d4t nude. Vi chi @& nam nay: “P6i méi sang tao toan dan - Pong luc
phit trién quéc gia”, Ngay hoi 1a dip dé toan xa hoi ciing nhin lai nhitng két
qua da dat duoc trong hoat dong dbi méi séng tao; dong thoi khang dinh vai tro,
trach nhiém va su tham gia chu dong cua ting co quan, td chuc, doanh nghiép
va mdi ngudi dan trong viée dé xuét sang kién, hién ké giai phdp mai, thic day
phét trién kinh té - xa hoi.

Cén tang cudng cong tac thong tin, tuyén truyén nham ning cao nhan thic,
trach nhiém td chirc thuc hién cai cich hanh chinh (CCHC) cta cén b, cong
chirc, vién chirc (CBCCVC) trong qud trinh thyc thi c6ng vu, nhiém vu. Déng
thoi, day ciing 1a viéc lam nham nang cao nhén thic, tao sy déng thuan cia
ngudi dan, td chirc, xa hoi vé viée thuc hién cdc muc tiéu, nhiém vu CCHC.




Trén day la dinh huéng hoat dong TT-GDSK thang 10/2025, dé nghi céc
khoa, phong thyc hién nghiém tic va bdo cdo 16ng ghép vao bdo cdo thang goi
vé phong Ké hoach téng hop bénh vién Phéi Tay Ninh./.

Noi nhan: . GIAM POC
- Céc khoa, phong %
- Luu: VT, KHTH.

“Nguyén Luu Nam



Khuyén cio phong, chéng bénh St xuit huyét
1. Day kin tat ca cac dung cu chira nudc dé mudi khong vao dé trimg.

2. Hang tudn thuc hién céc bién phéap diét lodng quang/bo gay béng céach tha
cd vao dung cu chira nudce 16n; thau roa dung cu chira nuge vira va nho, 1at up
cac dung cu khdng chira nudc; thay nudc binh hoa/binh bong; bé mudi hodc dau
vao bat nudce ké chan chan.

3. Hang tuén loai bd cédc vat liéu phé thai, cac hoc nudc tu nhién khéng cho
muoi dé tring nhu chai, lg, manh chai, v dira, manh lu v&, 16p/vo xe cii, hoc
tre, be la...

4. Ngi man, mac quan 4o dai phong mudi dbt ngay ca ban ngay.

5. Tich cuc phdi hop véi nganh y té trong céc dot phun héa chit phong, chdng
dich.

6. Khi bi s6t dén ngay co sy té dé duoc kham va tu van diéu tri. Khong tu y
diéu tri tai nha.

Cuc Phong bénh - B§ Y té




Khuyén cdo phong, chéng bénh Chikungunya

1. Déi véi nguoi vé tir cdc qudc gia, khu vuc dang c6 su gia tang dich bénh
Chikungunya can chu dong theo doi sire khoe trong vong 12 ngay. Neu c6 bt
ky dau hiéu bt thuong ve strc khoe (nhu sot cao dot ngdt, dau khép, ndi ban ...)
can dén ngay co s6 y té dé dugc kham, tu van va didu tri kip thoi.

2. Pbi véi ngudi dén tai cdc ho gia dinh, khu dan cu, can thuc hién tét cédc
ndi dung sau: Pay kin tit ca cic dung cu chira nudc dé mudi khong vao dé
trimg. Hang tuan thuc hién céc bién phap diét loang quing/bo gay bang céch tha
ca vao dung cu chira nuge 16n; thau rira dung cu chira nu6e vira va nho, 1at Gp
cic dung cu khong chira nuée; thay nude binh hoa/binh bong; bé mudi hodc dau
hodc héa chét diét Au trung vao bat nudc ké chan chan. Hang tuén loai bé céc vat
ligu phé thai, cac hdc nuée ty nhién khong cho mudi dé trimg nhu chai, lo, manh
chai, vo dura, manh lu vg, lop/vo xe cfi, hdc tre, be 14... Ngi man, mic quan ao
dai phong mudi dét ngay ca ban ngay. Tich cyc ph01 hop véi nganh y té trong
cac dot phun hoa chat phong, chéng dich. Khi bi sét dén ngay co sé y té dé duoc
kham va tr van diéu tri. Khong tu ¥ diéu tri tai nha.

3. Pbi voi ngudi dén khi di du lich, cong téc tai cac vang bénh Chikungunya
dang tang cao can chu dong phong ngura tranh muodi dot. Chi dong theo dai ste
khoe va thong bdo cho co quan y t& khi c6 triéu chiing giong Chikungunya.

Cuc Phong bénh - Bo Y té



Khuyén céo phong chéng bénh Séi

1. Bénh Séi lay lan nhanh nhat trong s& cdc bénh truyén nhiém va dé gay
thanh dich.

2. Khi tré méc bénh S&i hodc nghi ngd méc Séi can cach ly tré @ trénh 1ay
nhiém cho tré khac.

3. Bénh S6i la mét trong nhitng nguyén nhan gay tu vong hang dau & tré
em do cdc bién ching viém phdi, viém nio, tiéu chay ning va suy dinh dudng.

4. Bénh S6i chua ¢6 thudc didu tri dic hiéu, tiém véc xin soi 12 bién phép
hiéu qua nhat phong bénh Séi.
5. Hay dua tré em di ti€m chung miii 1 vic xin sO1 ngay khi tré dugc 9

thang tudi va tiém miii 2 véc xin soi ldc tré 18 thang tudi trong Chuong trinh
Tiém ching mé rong.

6. Chién dich tiém véc xin phong bénh Séi cho tré tir 6-9 théng, 1-10 tudi
tu6i nham muc dich phong trdnh bénh Sé&i va cdc bien ching gy héu qua
nghiém trong cta bénh.

7. Tré bi chua tiém hogc tiém chua du 2 mili véac xin phong soi trong tiém

chung thuong xuyén, nhat 1a ¢ cac ving dan cu tam trd, di bién dong, vung sau,
ving xa.. cadn duoc tiém chung trong chiém dich tiém ching vac xin Séi.

8. Céc béc cha me hay dua tré di tiém véc xin phong bénh S&i trong chién dich
tai cac di€m ti€ém chung cia y t€ dia phuong.

9. Vic xin phong bénh Séi 1a vic xin an toan, hiéu qud; sau khi ti€m c6 thé
c6 phan img nhe nhu sot, ndi ban va s€ tu khoi sau vai ngay.

10. Can dua tré t6i co s y té néu c6 biéu hién khac thuong nhu sbt cao >
39 do C, quay khoc kéo dai, tim tai, kh6 thé hay bu kém, bo ba sau khi ti€m
chung.

Cuc Phong bénh — Bj Y té



Khuyén cio phong bénh miia mua bio

1. Dam bao lya chon thuc pham va ché bién thyc pham an toan, hop vé sinh,
an thirc an nau chin va nudc dun soi.

2. Thuong xuyén rira tay vGi xa phong trudc va sau khi ché bién thuc pham,
trudce khi dn va sau khi di v€ sinh.

3. V¢ sinh cd nhan hang ngay, rua chan sach va lau kho céc k& ngon chén
sau khi ti€p xic vdi nudce 1d, nude bi nhiém ban.

4. Tiéu diét lodng quang/bo gy, diét mudi bang cach ddy kin céc bé, thing
chira nudc, tha cd vao dung cu chtra nudce lon, loai bd cac phé thai nhu chai, lo,
10p 0 t0... hodc céc hoc nudce ty nhién dé khong cho muoi de trung.

5. Maic man khi ngu ké ca ban ngay.

6. Thau rira bé nudc, giéng nudce, dung cu chira nude va dung héda chat dé
khtr tring nudc an udng va sinh hoat theo hudéng dan cua nhén vién y té.

7. Thuc hién nguyén tac nude rut dén dau lam vé sinh dén day, thu gom, xur
1y va chon xac xic vat theo hudng dan cua nhéan vién y té.

8. Khi c6 dau hiéu nghi ngo nhiém bénh, can dén kham va diéu tri tai cic co
sO' y té gan nhat.

Cuc Phong bénh - B Y té



Thong diép Ngay Qudc té Nguoi cao tudi

1. Quan tim cham séc va phat huy vai trd ngudi cao tudi - chi dong thich
Urng voi gia hda dan so.

2. Cham séc, phung dudng ngudi cao tudi 1a truyén thong tot dep ciia dan
tdc.

3. Gia dinh va xi hoi hiy quan tim cham séc, phung dudng dé nguoi cao
tuodi c6 cudc song vui twoi, hanh phic.

4. Cham séc strc khée ngudi cao tudi tai cong dong 1a trach nhiém ciia mbi
ca nhén, gia dinh va toan xa hoi.

5. Hay xay dung moi truong séng than thién, noi ngudi cao tudi ludn duoc
ton trong, yéu thuong va cham séc.

6. Cham séc sirc khoe nguoi cao tudi tai cong dong vi hanh phtc, binh an
cua moi gia dinh va xa hoi.

Cuc Dan so-Bo Y té



Huwéng din vé quy trinh rira tay thwong quy

Budc 1: Lam uét tay bang nudc va xa phong. Cha hai long ban tay vao
nhau.

Budc 2: Cha long ban tay nay 1én mu va k&€ ngoai céc ngoén tay cua ban tay
kia va nguoc lai.

Budc 3: Cha hai 1ong ban tay vio nhau, miét manh céc k& ngén tay.
Budc 4: Cha mat ngoai cac ngén tay nay vao long ban tay kia.

Buédc 5: Xoay ngoén tay cédi cua ban tay nay vao long ban tay kia va nguoc
lai (lam sach ngén tay cai).

Budc 6: Xoay cac dau ngén tay nay vao long ban tay kia va ngugc lai. Lam
sach tay dudi voi nudce chady dén co tay va lau kho.

Cuc Phong bénh-Bj Y té
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Khuyén cio phong chéng bénh Dai
1. Ti€m phong day di cho ché, méo nudi va tiém nhic lai hang nam theo
khuyeén céo cua nganh thu y.
2. Khong tha rong chd, meo; ché ra dudng phai dugc deo ro mom.
3. Khong dua nghich, tréu choc chd, meo.
4. Cach ly, theo doi nhitng con vat méc va nghi méc bénh Dai.

5. V& sinh, khtr trung ti€u ddc toan bd chudng, ciii, ‘dung cu chan nudi, vén
chuyen moi truong thirc an, chét thai, c4c vat dung tlep xtc v6i con vt mic

bénh.

6. Tiém bt budc nhitng con ch6, meo trong b dich va cac thon tiép giap,
tiéu huy nhitng con ché meo néu khodng tiém phong.

7. TAt ca nhitng ngudi bi ché, meo cén, cho, liém can:

- Rira k§ vét thuong bang nuoc va xa phong déc lién tuc trong 15 phiit, néu

khong c6 xa phong thi phai x6i rira vét thuong bang nuGe sach - day la bién
phép so ctru hiéu qua dé gidm thiéu nguy co méc bénh Dai khi bi ché, meo can.

- Sau dé tiép tuc rira vét thuong bang con 70%, con iod hodc Povidone,
lodine.

- Han ché 1am dép vét thwong va khong duogc bang kin vét thuong.

- Pén ngay co so y té gan nhét dé duoc tu van va tiém phong Dai kip thoi.
Chi c6 tiém phong mai ngdn nglra khdng bi bénh Dai.

- Tuyét déi khong ding thubc nam, khong tu chita, khong nho thiy lang
chita bénh Dai.

- Néu bj ché meo cén, cin theo ddi trong vong 10 ngay, néu ché meo phat
dai, chet hodc bi mat tich hay bi giét thit thi cAn nhanh chéng di tiém cang som
cang tot, tiém két hop ca vic xin va huyét thanh. Néu con vat con sdng, can theo
doi dé khong tiém hodc hodn tiém.

8. Xu Iy moi truong, khur trang tiéu doc toan bd khu vue c6 nguoi mac
bénh Dai: Giuong, chiéu, chan man, quén 4o, do dung ca nhan. Néu ngudi mic
bénh Dai chét thi 4p dung cac bién phdap khu khuan méi truong, phong lay
nhiém trong khi kham liém, t6t nhit 12 nén hoa thiéu dé tranh 1am lay lan virus
Dai ra mdi truong.

9. Nhitng nguoi chdm séc nguoi méc bénh Dai néu _nghi bi nguoi bénh cao
cdu, can hay bi ddy vao nuéc bot clia nguoi bénh Dai can duoc tiém phong vic
xin Dai ciing v6i huyét thanh khéng Dai cang s6m cang t6t

Cuc Phong bénh-Bo Y té
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Thong diép truyén thong Tuén 18 1am me an toan
“6 tudn sau sinh 1a giai doan vang: Me va bé cin dugc cham séc toan
dién.”
“Phuy nit mang thai can kham thai dinh ky, sinh con tai co s& y t&.”
“Gia dinh hdy la diém tua tinh thdn va vat chét cho ba me sau sinh.”
“Pua me va tré so sinh dén co s& y té ngay khi c¢6 ddu hiéu bat thuong.”

“Hay cling hanh dong vi sttc khée ba me va tré so sinh — Tuong lai bt
dau tor hdm nay.”

Cuc Bame va Tré em-Bo Y té
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